vén den _Broek 2

Sigtenhorst-

Caroline van den



Voorwoord.

Tsolde de duif

‘Boven op een prachtige franse berg-half verscholen onder cen '__dak van bladeven, leefde Isolde.
 Zij kon niet vliegen. Eén vieugeltjeawds lam, of bang, dat wist Isolde niet 2o goed. ...

Door rhef Isolde fhee te wandelen leren we hoe haar omgeving haay betmoloed. . %
Door met Tsolde mee te voelen leren we hoe z1j de gevoelens vanhaar omgeviig waaineemt en overneemt,
zonder dat zij snapt wat er gebeurt. o
Door met Isolde mee te denken leven we te snappen wat er gebeurt. =

Doy met Isolde mee te oefenen, zien we hoe zij de moed vat los te komen van har omqevmg A -
Door met Isolde mee te luisteren en te kijken, hoven en zien we hoe zij wordt witgenodigd te groelen

Door met Isolde mee te vliegen ervaren we hoe fijn het is om vrij te zijn!

Als je het boek uit hebt, heb je misschien ook zin om je vieugelsuit te slaan ...
VEELPLEZIER!! '

Caroline van den Sigtenhorst - van den Broek.









- s wHeitwas also 3 st en de vroh]kheld van de mensen in de stenen van het teryas was gekropen.

"?E.'- _‘ _:_:-.r'.. : 2 i =2ty i
Na een dwp&ucht mstte Isolde wa,t uit in de on .
Ze Vond 'terms 200 heerh]k plek]e e S

~En Vandaag wits ook het trotse en teyredenrgevoelvan Isolde hiey qeland




W

P —
N )t

e

W Ll A

e
S

. A p—
e o
S e




el T -
e
t;”-‘: v? .‘;4

2

gt ich pofesonelbeiggehouden et it begelden v o) sorend
8 RN ' |
) }0' n.gaan |

'
A

. :

’ "' g
A

an VE@’KJCdeL‘E

fromr

1 1 3
-l [yt
St el
-
24

iy

es-fﬁﬁ“f,béek oy o
elsawaar Isolde haar vleugels uitsloeg.
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